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社会·文学

七律·纵任流霞挂鹤天

清明过后，谷随雨生。“清明太
早，立夏太迟，谷雨前后，其时适
中。”谷雨至，万物生，春茶采摘正当
时。

我的家乡安溪是中国乌龙茶
（名茶）之乡、世界名茶安溪铁观音
发源地。“春雨贵如油。”几场春雨
后，最早登场的茶是黄金桂，它独有

“一早二奇”的贵气，透天香云外
飘。铁观音是中国乌龙茶中的佼佼
者，赶上谷雨，“茶煎谷雨春”，她深
绿色的叶片，香气浓郁，茶汤清澈，
味道鲜爽，回甘涌现，韵味无穷，何
止七泡有余香！

我的家乡流传着这样一句谚语：
“谷雨谷雨，采茶对雨”。上午八九点
的时候上茶山，茶园在半山腰。茶园
有树有花开、梯壁梯岸留草、种草。
木荷蓊郁，檵木花白，四季桂飘香，金
针菜摇曳，真的是“头戴帽、腰系带、
脚穿鞋”。路小小的，弯道居多，有的
可以骑着摩托车上山，大多要步行。

满山翠绿，一垄又一垄，一层又一层，
犹如碧绿的汪洋大海。一个又一个
细嫩的茶芽簇拥着，跃跃欲试。太阳
出来了，露水干了，采茶人把茶篓别
在腰部，戴上头巾或者斗笠，挤进茶
丛间，俯下身，举起双手，在茶芽上飞
舞，三叶一心半开面最佳。茶歌响
起。有对唱，有自唱，都是一个山歌
调子。旋律悠扬，唱词清晰，也是一
片歌的海洋。

在我的童年记忆里，都是女人
采茶，那时大队有一个茶场就在我
家对面的山坡上。每当茶季的时
候，采茶人早晚都要从我们村经过，
队伍浩浩荡荡，都是一些年轻人，五
彩缤纷。后来实行生产责任制，我
家也开辟了茶园，刚开始的时候都
是祖母和母亲采茶。后来茶园多
了，茶树茂盛，父亲弟弟和我也上
阵，那时村里也开始盛行男人参与
的。现在采茶者不分男女老少，只
要你愿意，人人都是采茶人。采茶

人中午都在山上吃饭的，由家里煮
好带上山。记得我在乡下中学工作
时，曾走路上山去看采茶，美其名曰
去体验生活，收集创作素材。有一
次，实在走累了也饿了，在一个学生
家长的再三邀请下，还和他们一起
共进午餐。芥菜干春笋咸饭和海带
排骨汤，真的是人间美味，那天还结
识从外县来的采茶工，听了她们的
感人故事，至今记忆犹新，像发生在
昨天一样，历历在目。

太阳下山前，采茶结束，茶青用
摩托车载或者肩挑到家门口，开始
晒青，然后进茶房炒制。乌龙茶是
半发酵茶，要通宵摇青、凉青，次日
凌晨完成发酵，再经炒揉烘焙，历时
一昼夜，这时的茶叫毛茶，带梗，最
后还要进行筛分、拣剔、干燥等精制
过程，即成为成品茶。

夜来，品一杯新茶。谷雨时采
摘的茶细嫩清香，营养丰富，喝起来
口感醇香绵和，对人的身体特别好，

以茶养生气。我的家乡有“春水秋
香”之说。意思是说春茶生长期
长，茶树经历了缓慢的越冬期生
长，积累的营养成分较丰富，冲泡
后的汤感表现更饱满，内质更丰
富，“水路”比秋茶细腻。

人间四月，不负春光。人
间有味是清欢，谷雨茶便是这
清欢的味道。郑板桥吟：“正
好清明连谷雨，一杯香茗坐
其间。”谷雨茶是对春天
记忆的收藏，在任何一
季里，携一杯自然之
茶，细品一口，如坐
草木之间，感受到
春和景明，清风
拂面，平衡自
然本心，珍
惜 当 下 ，
创 造 美
好！

暖心的保安

明成化年间，乌龙将军苏良出生
于安溪崇信里，其生而黑脸被乡亲们
爱称为乌龙（闽南语黑良的谐音）。
苏良因与同为黑面的清水祖师有缘，
自幼入庙拜祖师为义父（闽南信俗：
将孩子上契给神明当义子，以求神明
庇护），并在成年后成为清水岩寺俗
家弟子，习得祖师一脉嫡传剑法和制
茶技艺。

苏良下山闯荡江湖后，人送外号
“打猎将军”。明明是佛教信徒，何以
打猎为业？若是逐兔射鸟，又何来将
军之谓？原是其从岩寺习得精湛剑
术后立志学祖师除害安良。虽山中
已无恶鬼，却有食人猛虎，故下山后
凭借家传猎术，历时月余，在清溪县
郊深山设陷阱困住猛虎并将其斩杀
剑下，一时名声大噪。

后遇家乡暴发瘟疫“乌珠”，乡人
接连疫殁，苏良悔恨在寺未学医术，
在家于祖师佛像前跪泣而眠，梦中竟
得祖师托梦，留言“茶药同源，遇姜则
喜”。醒后知是祖师显灵，叩首拜谢
后急忙提茶篓外出采茶。

其时正值春茶萌发，苏良来到南
山菡萏尖，按岩寺采青工艺撷取一芽
三叶入篓，在快摘满茶篓时却开始迟
疑，盖因茶姜药性冲突，如何成药，可
饮却无益。疑惑之时忽觉林中有一
道目光注视，抬头看去竟是一头山
獐，不仅不怕苏良，还对其呦呦低
鸣。苏良顿悟，原来此 jiang非彼姜，
竟是指传说中当年祖师手植茶树下
徘徊不去、舔舐嫩芽的山獐（闽南语

獐与姜同音）。山獐见已唤起苏良注
意，便转身奔跑，见苏良未动又回头
示意。

苏良了然后发力沿山径飞奔，常
年在山间奔走的矫健身姿有如风驰
电掣，不承想竟被山獐竟始终吊在眼
前一丈之远，不近一分、不远一寸。
苏良为救父老乡亲，只能咬牙坚持，
不知不觉间日头西落，苏良也从山巅
追到了山脚，最后失去了山獐踪迹。
苏良恨自己学艺不精未能追上山獐，
懊恼不已地回到山脚家中，准备明日
再次上山找寻。因连续多日来为乡
亲寻医问药，在草草对付了几口晚餐
后，疲惫感一时重重袭来，苏良倒头
便睡着了。

翌日清晨，睡梦中的苏良竟被满
室异香惊醒，待一番探查后发现，竟
是昨天那个堆满茶叶的茶篓。又惊
又喜的苏良恍然大悟，祖师显灵难道
便是此意：昨日山径追獐竟能让茶叶
在茶篓内抖动撞击，静置一夜后便发
酵出浓郁迷人的香气。苏良遂用岩
寺制茶工艺为茶叶炒青加工，制作出
来的茶叶果然芳香馥郁，茶汤甘醇。
抱着试一试的心态，为罹病乡亲服
下，果然药到病除，康健如初。为治
病救人，苏良便将此茶的制作工艺传
授给乡亲。时人感激乌龙将军的贡
献，遂将依此法制作的茶叶取名为

“乌龙茶”。
至此，乌龙将军苏良发现了青茶

的摇青工艺，掌握了茶叶半发酵技
术，成为中国的乌龙茶始祖。

解放路两侧栽满了银杏，春
天来时，枝头争先恐后探出星星
点点新芽；秋风乍起，路面又铺
撒了片片金黄色的诗意。在这
条充满氛围感的路上，拐角处有
一处烟火沸腾的宵夜摊。夜里
十点，沿街商铺大部分已经打
烊，唯有这家看起来其貌不扬的

“经济小炒”亮着红色招牌，吸引
着许多“夜猫子”食客。

华灯竞处，烟火袅袅。支上
一张张简易的四方桌，围绕一圈
的红色塑料椅，不到二两的玻璃
杯里开始倒满了“酒精泡泡”，趁
着漫漫夜色，先干一杯。两三米
开外，在那烧红的铁锅前忙碌的
中年厨师，手里灵活的勺子不一
会儿就烹饪出一道口味地道的
家常小菜，蒜香回锅肉、椒盐鸡
爪、藕尖炒鸭胗、牛百叶炒豆芽、
干煎黄鱼、酸菜炒肥肠……随便
来一道，都适合下半夜的酒，可
以引开任何一个在白日里不好
说的话题。而每个在深夜需要
另外单点一份炒面，或者找一碗
热粥的夜行人，都会有一个在上
半夜奋力拼搏的故事。可能是，
关掉办公室的最后一盏灯;可能
是，接完今日最后一单客户;也
可能是，应酬后在洗手间吐完最
后一口酒……一份热气腾腾的
炒面，一碗温暖如初的小粥，温
暖了胃，也疗愈了疲惫的身
心。零点后的小方桌
上，是一座城市
最平凡、
最

有故事的小江湖。
朦胧月色下，错杂的人声交

织，摇色子喊点的鼎沸，闽南方
言的划拳声，在街巷里穿梭，在
夜空上充斥，也在寂寂的窗户边
吵闹，收容着那些不愿入睡的灵
魂。人们扯开领带，撸起袖子，
男士的西装外套套在塑料椅子
上，女士的手提包搁置一旁，就
着一筷子菜和一杯子酒，卸下了
精英的模样和紧绷的神经。也
有孤独的人，吃着清汤挂面，手
机对话框里输入大段大段发不
出去的绿色独白，伤感的泪水掉
进碗里，周围嘈杂喧嚣
的 声 音 ，好 像 与 她 无
关。没人在意她的情
绪，忽明忽暗的树下月
影，模模糊糊脸上的表
情，她扒拉着那碗有些
狼藉的面汤，放纵充满
委屈的体面。小炒摊能
安顿饥饿的胃，也能安
抚好游离的灵魂。一辆
豪车下来一对穿着随性
的中年人，奋斗了十几
年，从一穷二白的白手
起家到如今的家成业
立，吃过无数美酒盛宴
后的夫妻俩仍不忘最
初 的 这

个家常味。回想起创业初期，二
人总在三两小菜、半打啤酒的宵
夜里，为理想蓝图相互打气，也
在瓶颈期聊着突破，也会在取得
成绩的时候小小庆祝一下。这
一张张破旧甚至有些陈年油渍
的小方桌，见证了无数夜来者的
悲欢，回味着奋斗最初的感觉。

有位朋友曾说，只有深夜坐
下来吃宵夜的时候，才会觉得时
间是自由的，才是属于自己的。
在这个时候，没有需要应付的人
际关系，没有柴米油盐的负担，
没有俗事缠身的困扰，有的只是

纯粹而放松的状态。是啊，人到
中年，都在为生活奔波，为责任
劳累，没有多少时间是真正属于
自己的。而臣服于生计的灵魂，
在这一刻，短暂的解脱，成全短
暂的自我。

这一张“经济小炒”的牌子，
是很多平凡人真实生活的写照，
也是这家小炒店老板的营生，更
是每一个平凡人努力生活的缩
影。

“人间烟火气，最抚凡人
心”，方桌上实实在在的美食味
道，用适口治愈了生活。

母 亲 早 早
地煮了饭，餐桌旁木制

“太师椅”上，摸早干了一片活
回来的父亲就着咸菜，一碗白米粥

很快就见了底。母亲对父亲说：“今年
多买些糯米种子。”“没事种那么多糯米
干么，还嫌白米种得不够多呢！”母亲睕
了一眼父亲，朝他努努嘴，父亲顺着她的
方向看，“哦”了一声又打了一碗粥，算是
答应了。我顺着父母眼光望出去，门前
菜园里，刚过门不久的大嫂正在浇菜，她
齐腰的黑发随风扬起……

种子，经过两三天的泡发，慢慢地
冒出个个小白点、伸出了根须，父亲把
它们撒进早已平整好的秧田，母亲扎了
几个稻草人，立在田野中间或者角落，
手拉手保护着我们的秧苗。田间流水
淙淙，偶有几声蛙声打破夜的宁静，一
切又恢复寂然。接下来的一段时间，父
亲总是吆喝着老黄牛，早出晚归，犁田、
耙地、堆田埂，几只土狗崽（俗称“土鳖
猴”“土伯”）四处乱窜，正如其名，上天
遁地破坏田埂。我用泥土堆砌一方“墓
地”，将抓来的两只土狗崽深深地摁进
泥里，插上一朵花，“祭拜”仪式还没完
成，一只土狗崽从泥浆中扒拉出来、溜
走，另一只也跌进浑浊的水田里，销声

匿迹……
集市回来的父亲，给我带了花生角，

还买回来一大袋不知何种动物的骨头。
父亲忙进忙出，房前屋后清整出好多杂
物，又打来草坯（连着草皮的土块），连
同自家年猪的大骨，整整焖烧了三天三
夜。那些天里，家家户户都在“烧骨”，
骨头烧焦的味道萦绕着整个村子。待土
堆冷却后，父亲小心翼翼地匀开外面包
裹的土层，露出一堆烧得黑乎乎的东
西，父亲把它们挑出来，放进石臼，捣
碎，再加水浸泡。一两天后，母亲架起
石磨，我一勺勺地舀着那堆捣碎了的骨
头渣子倒进石磨眼，轱辘一圈圈转动，
黑色液体一点点、慢悠悠从磨盘渗出。
我趁母亲不注意、猛然加几勺水下去，
听着叮叮咚咚的声音，我满心欢喜。父
亲看见了，一把抢过我手中的勺子，轰
我出去玩，母亲说：研磨骨头时不能加
太多水，否则骨汁糙得很，黏性也不
好。直到我再三保证不乱来，父亲才把
勺子又递给我！半天下来，一桶乌黑发
亮、味道奇特的绸缎般的“骨头汤”也就
炼制出来了。

插秧的前夕，母亲和大嫂早早地就
去秧田拔秧苗。她们弯着腰，左手抓着
苗头，右手扯着秧尾，用一种超乎寻常的

手法熟稔地往上一揪一扯、顺势往后划
拉一圈回来，原本带着泥土的秧苗立即
露出黄白相间、干干净净的根须。很快
就凑成一大把，用一根干稻草往中间一
绑，成了个小草墩子。我挽起裤管，双手
齐下，把分散在田里的秧苗墩子，或划船
姿势或扑粉方式拖到田埂边，滤水。父
亲来了，挑着我和他一起码得整整齐齐
的秧苗子，吱嘎吱嘎回到家又搬出来排
列着，个挨个儿地，不给风留下任何吹干
秧苗头的缝隙。晚饭后，点燃一根卷烟，
父亲一把抓起一捆秧苗，把它们的头往
早已研磨好的“骨头汤”里一栽、又一蘸，
白净的根须立刻黑成一团，它们互相依
偎着挤在一块又宽又长的凹槽木板上，
黑色汁液从秧苗渗到木槽，再滴进木桶，
滴滴哒哒、滴滴哒哒……

春风一浪接一浪吹过田野，家人个
个起了早。大嫂和母亲依然在秧苗田里
忙活。父亲和兄长们肩上挑着秧苗，手
里抓着秧船往田里走，我一把抢过父亲
手里的六齿耙，冲在最前方。到了田里，
父亲先用耙子再次把水田里的土块打
散、推平，两个兄长一人一“船”的秧苗，
你追我赶、飞快地往田里插秧，不一会
儿，原本一片光秃秃的水田里“星罗棋
布”、绿意迎风舒展！

谷雨，采茶对雨
吴奋勇

校园的
格桑花每到开

花季都显得格外
绚烂，黄色的花淡

雅，白色的花高洁，紫红
色的花热烈而深沉，这份温

馨美好和一位暖心的保安息息
相关。

保安姓张，来自学校邻村，五

十来岁，敦厚朴实，热心助人，
我们习惯叫他张师傅，来我校
当保安已有五年多了。这五年

来，他闲暇时间就到校园的边角
地带种些花草，把校园装点得更

加美丽迷人。
春天到来，张师傅专门买点格

桑花的种子回来，撒播在校门口塔松
树下的空地上，然后铺点松土，留心观

察，等待种子拱土发芽长成幼苗。夏天
炎热，傍晚夕阳下山，他就拿来小水桶给格
桑花浇水拔草，看到有枯黄的叶子轻轻摘
除，并施点肥料，确保这些娇嫩的格桑花叶
脉青绿，长势齐整。他像照顾自家孩子一
样管理着这些脆嫩的格桑花，待到秋风吹
送之时能够开出各色各样绚丽迷人的花
朵，成为校园一道令人流连忘返的风景。

学校依山而建，有一段路没有围栏，张
师傅特意栽种一排含笑花，既能欣赏，又有
防护作用。含笑花栽种四年多了，现已茂
密成行，立在过道旁，紧密而牢固，站成了
一排绿色围栏，守护着过往师生的行路安
全。初夏时节，含笑花夜间悄无声息地绽
放，和着朦胧的夜色，芬芳了整个校园。此
时走在校园的小径上，任你舒展胸腔，自由
大口地吸气呼气，把含笑花的芳香长留心

底，身心沉浸在静谧安宁的花儿的芳香中，
为你驱散一天的疲劳与烦恼。

食堂边有一块荒地，张师傅把它开垦出
来，精心培土垄出几道整齐的菜畦。春天栽
下青椒、包菜、韭菜；秋天种上萝卜、芥菜、白
菜。同事有自己做饭菜的，可随时到菜地里
摘菜，喜欢吃什么随便摘就像自家菜。我最
喜欢吃他种的青椒和芥菜了，青椒炒肉片或
是虾仁，脆脆甜甜的，很入味下饭。芥菜配上
香菇双层肉煮咸饭非常好吃，软烂香甜可口。

他还是个心灵手巧的师傅。老师宿舍
的自来水管堵了，电器电路坏了，只要给张师
傅一个电话，他有空就带着工具箱火速赶到
宿舍里帮检查、维修、更换。他做活儿态度
好，速度快，手艺精。张师傅及时帮助老师排
忧解难，大家心底都很感激他。每到他夜间
值班，有的老师会带上好茶和张师傅沏上一
杯，聊天谈心打发无聊；也有的老师收集一些
废旧的书籍报纸送给张师傅换点小钱。

我们喜欢欣赏他栽的实用花卉，喜欢
吃他种的新鲜美味的蔬菜，享受他热心周
到的服务。与他共事是我们幸福的事，他
不仅工作认真负责，替孩子们着想；还帮助
我们美化校园……多么暖心的一个保安师
傅啊！我不由得想起了一句俗语“助人者，
人恒助之；善人者，人亦善之”。

春 雨 春 风 春 满 园 ，江 山 有 景 醉 怡 仙 。
着 红 花 影 着 坡 野 ，泛 绿 秧 波 泛 陇 田 。
蛙 鼓 催 酣 财 色 梦 ，蝉 琴 奏 响 爱 思 篇 。
颜 容 易 老 心 别 老 ，纵 任 流 霞 挂 鹤 天 。

张添福

林文凯

育苗与插秧
上官青梅

新乌龙传说
陈志艺

方桌上的烟火
陈燕芳


